
放課後等デイサービスに
おける支援プログラム公表

放課後等デイサービス そら

作成日 2024年11月1日

特定非営利活動法人 志塾フリースクールラシーナ



自らまなびを選択し、自ら未来を想い描くためには、周りの大人や社会そのものが

子どもたちに様々な経験ができるよう環境づくりや、経験の機会に繋がるきっかけ

づくりをデザインする必要があり、それが今私達がやるべきことなのだと思ってい

ます。

理念 自らまなびを選択し、自ら未来を想い描く



・特性のある児童を対象に個々に応じた学習支援、また体験活動で継続した学びを

提供します。

・継続的に学校に通学できない児童（不登校児童）に対しても、学校との連携を

図りながら支援を行います。

・放課後等デイサービスそらではご家族、学校、当事業所とが情報を共有し、協力

しながら児童の支援をします。

支援方針 だれひとり取りこぼさない支援



月曜～金曜

営業日時

土日祝、夏季（盆休み）、冬季（年末年始）

10：00～18：00

なし

営 業 日

休 業 日

営 業 時 間

送 迎



支援内容
支援内容

本
人
支
援

健康・生活
・掃除（様々な場所の掃除方法を学び、掃除の習慣を身につける）
・調理実習（調理の仕方、準備テーブルマナー、後片付け等を学ぶ）

運動・感覚
・金剛山登山、運動会、公園での運動（粗大運動による体幹の強化、体力の獲得を支援する）
・室内でのストレッチや軽トレーニング

認知・行動
・学習支援（学力の獲得、言語の認知能力の向上）
・理科実験、各種検定試験（漢字検定、算数数学検定）

言語コミュニケーション
・こども面談、プレゼンテーション（自分の概念の言語化、表出の向上）
・カードゲーム、ボードゲーム、
TRPG（他の子ども達や職員と遊びを通し、コミュニケーション能力の向上）

人間関係 社会性
・お出かけイベント（外出先、公衆の面前でのルールを学ぶ）
・イベントなどの実行委員（子ども達のリーダーシップや他の子どもに対するまとめ役など）



支援内容
支援内容

家族支援
・保護者とのモニタリング面談（概ね半年に一度）
・関係機関（児童福祉事業所、学校、行政機関等）との連携

移行支援
・高校、大学進学に関する相談、進学時の書類作成等支援
・総合支援法への移行を視野に入れた社会資源に関する相談・情報提供

地域支援・地域連携
・原籍校と当事業所での学習内容、活動内容の情報共有
・関係各所との連携（相談支援事業所、学校、放課後等デイサービスなど）
・富田林市内放課後等デイサービスネットワーク会議への参加

職員の質の向上
・外部研修（学習支援研修、性教育研修など）
・内部研修（虐待防止、身体拘束、事故防止、感染症、防犯、災害に関する研修）

主な行事等 ・お出かけイベント（1日/月）、運動会、文化祭、卒業式など
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